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Thanh long ruét doé Viét Nam

TONG QUAN

Sac do tu nhién. Huong vi nhe va nhiéu cach ché bién.

Anh: INDUSVINA - hinh san pham dan'g-su’“ dung trén website

Thanh long la trai cdy cla nhém xuang réng cé ngudn goc chau My nhiét dgi. Dang rudt dé néi bat bai
sac té betacyanin trong thit qua. T&r an tuoi, san pham dugc phat trién thanh nudc qua, puree va nguyén
liéu tao mau thuc phdm. Nghién clu tai Lap Thach céng b6 nam 2020 cho thay céc chi tiéu duong,
protein va sac t6é clia mau Viét Nam c6 thé dugc mo ta bang sé do ré rang.

Nguén: Vi Thu Trang va céng su - DH Bach khoa Ha Néi, JST 140 (2020), mau thanh long Lép Thach

12,6 °Brix 10 °C 85-90 % RH
Mau nghién clru 2020 Bdo qudan tham khao Do 8m kho tham khao

Thanh long phuc vu ban an, dich vu dé uéng va ché bién trai cay. Mau thit qua gilp tao nhan dién cho
sinh t&, moén trdng miéng va san pham phéi tron. Gié tri s&r dung nam & dd tuoi, vi, cdu tric va kha nang
gilr mau trong cong thirc.

Nguén: S. T. de Freitas, N. T. Nham, E. J. Mitcham - UC Davis, Dragon Fruit, 2011
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