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Chuối sấy Việt Nam
TỔNG QUAN

Tiện dùng hơn. Giữ giá trị nguyên liệu qua chế biến.

Ảnh: INDUSVINA - hình sản phẩm đang sử dụng trên website

Chuối sấy ra đời từ nhu cầu kéo dài thời gian sử dụng trái cây và tạo món ăn thuận tiện. Tách bớt nước
làm thay đổi khối lượng, độ mềm và mức tập trung chất khô. Sấy dẻo, sấy khô, đông khô và chiên tạo
các cấu trúc khác nhau; vì thế chuối sấy cần được nhận diện theo quy trình, không chỉ theo tên gọi.

Nguồn: USDA - FoodData Central 173945, chuối khử nước hoặc bột chuối, SR Legacy 2019

346 kcal/100 g
Mẫu khử nước USDA

9,9 g/100 g
Chất xơ mẫu USDA

3,00 g/100 g
Nước trong mẫu USDA

Sản phẩm phục vụ ăn nhẹ, phối ngũ cốc, làm bánh và nguyên liệu chế biến. Vị ngọt của chuối kết hợp
với cấu trúc mềm hoặc giòn tạo nhiều lựa chọn. Thành phần phụ thuộc lượng nước còn lại, dầu và đường
bổ sung; người mua chọn theo công thức và khẩu phần.

Nguồn: FDA - Water Activity in Foods, hướng dẫn kỹ thuật
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